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A Magyar Resuscitatios Tarsasag Oktatasi Munkacsoportja

1. Az allasfoglalas célja

A Magyar Resuscitatios Tarsasag (HuRC)
legfontosabb célkitiizése, hogy eldsegitse mindazokat a
lépéseket, melyek a  varatlanul  bekovetkezd
keringésmegallas talélését javitjak, az elkeriilhetd
halaleseteket ~ hatékonyabban  megelézik.  Ezen
célkitlizéssel egybevag a cardiopulmonalis resuscitatio
(CPR) minél korszerlibb és minél szélesebb korben
torténd oktatasdnak timogatasa.

Jelen allasfoglalas  célja, hogy olyan
szakmailag széles korben elfogadott és a reanimatologia
modern ismereteit minden tekintetben felhasznalo
szakmai hatteret nyijtson, aminek felhasznalasaval a
resuscitatio oktatdsa mindségileg kontrollalhatova,
Osszehasonlithatova, szamonkérhetévé és egységes
szemléleten keresztiill minél szélesebben terjeszthet6vé
valjon.

Hangstlyozand6, hogy a Magyar Resuscitatios
Tarsasag nem kivanja mingségileg sem kontrollalni sem
megitélni a jelenlegi gradualis vagy postgradualis
képzésben folyd resuscitatios oktatast, és jelen
allasfoglalasaval csupan altalanos, a felndtt oktatas
minOségi egységesitését célzo torekvését fogalmazza
meg.

2. Az akkreditalt ujraélesztés oktatis meghatirozasa

A varatlan  egészségkarosodasok  els6
ellatasaval elsGsorban az Elsdsegélynyujtas (ES)
oktatasa foglalkozik. Bar az ES nem nélkiilézi a
reanimatios ismereteket és készséget, a reanimatio
oktatasanal szélesebb ismeretanyagot olel fel. Mig az
ES oktatas értelemszerlien magaban foglalja a
cardiopulmonalis resuscitatio oktatasat, ez visszafelé
nem igaz: az Ujraéleszés oktatdsa nem tartalmaz szamos
els6segélynyujtasi ismeretet (pl. vérzéscsillapitas). A
Magyar Resuscitatios Tarsasag allaspontja szerint az ES
oktatasan beliil érvényesiteni kell a reanimatio
oktatasanak szakmai mindéségi elveit, ugyanakkor a
Tarsasag jelen allasfoglalasaban az ES oktatas egyéb
kérdéseivel nem foglalkozik.

Cardiopulmonalis resuscitatio (CPR) oktatasan
a varatlan keringésmegallasban szenvedd vagy a
keringésmegallas koriili idészakban kritikus allapotba
keriilt beteg azonnali ellatasat célzd ismeretanyag,
gyakorlati és szervezési készség atadasat értjik. Az
oktatast a segélynyu;jto lehetdségei (eszkoz nélkiili vagy
eszk0z0s), képzettsége (alapfoku, magas szintil) és

egyéb megfontolasok (specialis helyzetek, korhazi,
gyermek-ellatds, stb.) hatdrozzdk meg, célja
azonban minden esetben a rendelkezésre 4llo
eszkozok és  személyi  feltételek  optimalis
kihasznalasa mellett a keringésmegallas
megakadalyozasa, illetve annak kialakulasa esetén
szakszer(i ellatdsa a jobb talélés és életmindség
biztositasa céljabol.

A Magyar Resuscitatios Tarsasag az
ujraélesztés oktatasok akkreditalasat akkor végzi el,
ha az adott képzés személyi és targyi feltételei,
tematikaja és oktatdsi moddszertana megfelel a
Tarsasag altal jelen allasfoglalasban megadott
szakmai kovetelményeknek, és az oktatast végzd
szolgaltatd a Tarsasagtol kéri ezen akkreditaciot. Az
akkreditacio célja, hogy az adott oktatas mindségét
valamennyi igénybevevd részére garantilja. Az
akkreditalt tanfolyamokat elvégzett jeloltek részére
kiadott, a Tarsasag altal elismert oklevél az orszag

egész teriiletén azonos szinvonali  oktatasi
kovetelménynek torténd megfelelést igazol.
2.1. Onallé tanfolyamok

A Magyar Resuscitatios Tarsasag a

reanimatio oktatasaban ,,gold standard”-nak mindsiild
tanfolyam-formak  létrehozasat  ajanlja.  Ezen
tanfolyamok a megfeleld személyi ¢és targyi
feltételekkel, oktatasi tematikaval és modszertannal
rendelkezve orszdgosan egységes szinvonalat,
szolgaltatasi mindséget és szamonkérhetd tudast
biztositanak. Ezen tanfolyamok akkreditalasat és
folyamatos auditalasait a Magyar Resuscitatios
Tarsasag Oktatasi Munkacsoportja végzi. Az
akkreditalt tanfolyamokat vezet6 oktatok a sikeresen
elvégzd jeloltek részére a Magyar Resuscitatios
Tarsasag altal elismert oklevelet allithatnak ki.

2.2. Integralt képzés

Az jraélesztés képzés azon formajat,
amikor az ismeretek ¢és gyakorlati készség
megszerzését mas tanfolyam kereteibe illesztve
végzik el (pl. elssegélynyujtas oktatds, valamely
klinikai disciplina gradualis, vagy posztgradualis
oktatdsa, stb.) a Magyar Resuscitatios Tarsasag
»Hintegralt resuscitatios képzés” cimen ismeri el. A
Tarsasag javasolja, hogy a ,gold standard”



tanfolyamok mintdjara az integralt képzéseket is a
megfeleld személyi és targyi feltételek, tematika és
oktatdsi modszertan bemutatisa mellett a Magyar
Resuscitatios  Tarasag altal elismert resuscitatios
képzéskeént akkreditaljak. Az igy vezetett tanfolyamot
sikeresen elvégzd jeloltek a Magyar Resuscitatios Tarasag
altal elismert oklevelet is kaphatnak.

Bér az ujraélesztés oktatasa szamos gradudlis
és postgradualis képzést folytatd oktatasi intézménynek is
napi gyakorlata, a Magyar Resuscitatos Téarsasag batoritja
valamennyi, ezzel a terilettel foglalkozo oktatasi
intézményt, hogy a resuscitatios képzést a Tarsasag altal
ajanlott egységes mindségi elveknek megfeleltetve
végezzék.

Fontos kiemelni, hogy az akkreditacioval a
Tarsasag nem gyakorol semmilyen feliigyeletet az
oktatast végzé szolgaltatd felett, csupan elismeri
tevékenységének mindségét. Az oktaté altal kiadott
oklevél Tarsasag altali elismerését a szolgaltatd
intézmény kérése alapjan tobb modon is lehet jelezni
(oklevélen vagy kiilon papiron, adatbazisban; stb.), a
Tarsasagnak nincs joga az integralt képzés soran kiadott
oklevelek tartalmi vagy formai befolyasolasara.

Mindezek mellett azonban a Magyar
Resuscitatios Tarsasag javasolja a felel6s dontéshozoknak
a vilag egyre novekvo részében elfogadott képzési forma
integralasat a gradualis és posztgradudlis egészségiigyi
képzés keretei kozé.

3. Az allasfoglalas szakmai elemeinek
megalkotasahoz vezetd folyamat

Szamos vizsgalat és tanulmany igazolta mar,
hogy az ujraélesztés oktatasanak eredményessége
elmarad az optimalistol. Laikusok korében végzett
alapfokt ujraélesztés oktatast kovetd fél év mulva az
atlagos teljesitmény kozel 60%-os romlasa figyelhetd
meg. Hasonléan nehéz azon egészségiigyi dolgozok
hatékony oktatasa, akik a resuscitatio gyakorlataval nem
talalkoznak naponta. A Magyar Resuscitatios Tarsasag
Oktatasi Munkacsoportja attekintette a jelenleg
rendelkezésre alld hazai, valamint az akkreditalt ERC és
AHA oktatasi anyagokat és tematikdkat. Ezek alapjan
jelen allasfoglalasat azon nemzetkdzi tapasztalatok,
ajanlasok és publikalt eredmények ismeretében teszi
meg, melyek az ujraélesztés oktatds hatékonysagat
objektiv modon is mérni tudtdk, és kedvezdbb
eredményeket kaptak.

4. Altalinos elvek az ujraélesztés Kkorszerii és
hatékony oktatasaval kapcsolatban

4.1. Oktatott ismeretek alapja

A reanimacios tanfolyamok oktatasi anyaganak
tartalma legyen az érvényes hazai irdnyelveknek
megfeleld. Ennek biztositasara a Magyar Resuscitatios
Tarsasag  rendszeresen  feliilvizsgalja a  hazai
protokollokat, elvégzi a szakmailag indokolt, javasolt

modositasokat. A modositasokat az érvényes
europai ajanlasnak megfeleléen integralja az
oktatasi anyagba. A frissitésr6l folyamatos

tajékoztatast nyujt az érintett tanfolyamok szervezoi
és oktatoi felé. A valtozasokat megjelenteti a
Tarsasag folyoirataban, ismételt kozlését lehetové
teszi valamennyi hazai szaklap részére, illetve
ismerteti azokat az Ujraélesztéssel foglalkozo
szakmai férumokon.

4.2. Személyi feltételek

A tanfolyamokon oktatdé személyeknél
elengedhetetlen feltétel a mindenkori reanimacios
iranyelvek ¢és azok hatterének ismerete. Ezen
feltétel biztositasa jelenleg a HuRC/ERC megfelel
standardizalt tanfolyamainak elvégzésével illetve a
képesitések idonkénti (5 évenkénti) megtjitasaval
lehetséges. A mindség biztositasanak érdekében
ajanljuk, hogy lehetdség szerint az oktatok kozott
minél magasabb ardnyban legyenek a HuRC/ERC
altal akkreditalt oktatok és a HuRC tanfolyamain
végzett ,ujraélesztok”.

A Magyar Resuscitatios Tarsasag altal
akkreditalt tanfolyam vezet6je kizardlag teljes
instruktori képesitést szerzett oktato lehet. Az ALS
tanfolyamok vezetéje legyen olyan (szak)orvos,
akinek napi munkaja sordn a magas szinti
ujraélesztés elméletének és gyakorlatanak ismerete
elengedhetetlen, tehat aneszteziologus- intenziv
terapids szakorvos, oxyologus, siirgdsségi orvos,
belgybdgyasz, kardioldgus, altalanos sebész, baleseti
sebész, adott esetben gyermekgyogyasz illetve
csaladorvos. A gyermekek ujraélesztését oktatod
tanfolyamokon elengedhetetlen a gyermekgyogyasz

ill.  gyermek  aneszteziologiai  jartassaggal
rendelkez6  anesztezioldgus vagy  siirgdsségi
szakorvos illetdleg  oxyologus  szakorvosok

bevonasa a képzésbe, az egyéb személyi feltételek
teljesiilése esetén lehet6leg gyermekgyogyasz vagy
gyermek-aneszteziologus  legyen az  APLS
tanfolyamok vezetdje.

Az oktatéi statusz 6nmagaban nem orvosi
diplomahoz kotott tevékenység. Tamogatjuk a
vegyes Osszetétell oktatéi teamek létrehozasat,
amelyekben helyet kaphatnak a szakmai ¢és
pedagogiai elvarasoknak megfelel6 mentdtisztek és
szakapolok is. Az azonban sziikséges, hogy a
felndtt és gyermek ALS tanfolyam vezetéi orvosi
diplomaval rendelkezzenek, illetdleg a BLS/AED
oktatas vezetdje felséfoku egészségligyi
végzettséggel és az adott teriilet szakmai
tapasztalataval rendelkez0 személy legyen.

Minden oktatd esetében alapfeltétel a
megfeleld klinikai hattér és a céliranyos oktatoi
tapasztalat illetve végzettség. Oktatonak csak az
jelolhetd, aki az adott szaktanfolyamot (pl. ALS,
EPLS, BLS/AED) annak kritériumai alapjan magas
szinten elvégezte, és lehetség szerint részt vett az
Ujraélesztés oktatasat tanitd specialis oktatoképzd



tanfolyamon. Ezzel garantalhaté az oktatoktol méltan
elvart magas szakmai szinvonal.

4.3. Targyi feltételek

A képzés hatékonysagahoz elengedhetetlen
targyi feltételekre van sziikség.

A helyszinen biztositani kell a megfeleld
szamu tagas, természetes megvilagitassal és szell6zéssel
rendelkez6, sze. ftott termeket.

Az elméleti ismeretek atadasdhoz az
audiovizualis eszkdzok barmely formaja felhasznalhato
(pl. tabla, flipchart, irasvetitd, diavetitd, projektor). A
gyakorlati készségek ismertetése és oktatasa, valamint
az ismeretek szamonkérése soran viszont alapfeltétel a
megfeleld6 fantomok hasznalata. A  fantomokkal
szemben tamasztott minimum feltétel, hogy legyen az
adott készség fejlesztésére alkalmas, valosaghti modell,
mely alkalmas az adott tevékenység hatasfokanak
legalabb valos ideju (real-time) vizualis
megjelenitésére, illetve — fejlettebb forméjaban — az
adott  beavatkozassal  kapcsolatos  legfontosabb
szovodmények szimulalasara. (BLS tanfolyam esetén
pl. a legegyszeriibb fantomok mellett biztositani kell az
ilyencken vald megmérettetés lehetOségét is.)
Meéreteiben és szerkezetében kdvesse az adott célcsoport
anatomiai felépitését (pl. csecsemd- illetve felnott 1égti
modellek) ¢és legyenek rajta elvégezheték az
ujraélesztéssel kapcsolatos gyakorlati teendék (pl.
mellkasi kompresszio, 1égutbiztositasi mandverek, stb.).
A magas szintll Ujraélesztés soran a sziv elektromos
tevékenységét is  imitdlo,  monitorozhaté  és
defibrillalhato modellekre van sziikség.

Elengedhetetlen, hogy a reanimacid esetén
alkalmazott  eszkozokkel és azok  biztonsagos
hasznalataval a  hallgatok a  gyakorlatban s
megismerkedhessenek. Ezért a tanfolyamhoz biztositani
kell minden ilyen eszkoz jelenlétét, melyek megfeleld
hasznalatat a képzés soran demonstraljak az oktatok. A
defibrillacié (mind manualis mind AED) gyakorlatat is
magaba foglalé tanfolyamon alapfeltétel a defibrillator
(vagy  defibrillator-trainer)  hasznalata.  Minden
hallgatonak lehetdséget kell biztositani az eszkdzok
kiprobalasara, azok  biztonsagos  hasznalatanak
elsajatitasara. A megfeleld gyakorlati készséget a
tanfolyam soran/végén ugyanezen fantomok és egyéb
targyi eszkozok felhasznalasaval a vizsga soran
ellendrizni  kell. Megfeleld mindsitést csak olyan
hallgatd kaphat, aki a megfeleld ¢és biztonsagos
hasznalatrdl tantibizonysagot tett.

A hasznalt szimulacids eszkozok feleljenek
meg a biztonsagos hasznalathoz nélkiilozhetetlen
higiéniai és érintésvédelmi szabalyoknak.

A tanfolyamok ajanlott eszkdzeinek listajat a
Magyar Resuscitatios Tarsasdg a tanfolyamok
szervezbinek rendelkezésére bocsijtja. Az adott
eszk6zOk  beszerzéséért, miikodoképességéért  és
biztonsagaért a tanfolyam szervezdi/oktatoi felelGsek.

4.4. El6zetesen elvarhato ismeretek

Egyes képzésesek a hallgatok eldzetes
szakmai ismereteire tdmaszkodhatnak (pl. ALS
képzés BLS ismereteket feltételez).

A laikusok képzésre iranyulo
alaptanfolyamokon természetesen nem lehetnek az
alapismeretekkel kapcsolatos elvarasaink. Az
egészségiigyi  szakszemélyzet oktatdsa  soran
azonban mar elvarhatdé bizonyos alapvetd
anatomiai, élettani ismeretek megléte. Az alapfoku
ujraélesztés illetve a BLS/AED tanfolyamokon a
hallgatok eldzetes ismeretek nélkil is részt
vehetnek, az emelt szintl (ALS) tanfolyamokon
viszont mindenképpen elvart az alapfoku iranyelvek
és technikak (BLS) ismerete.

A tanfolyam el6tt legalabb hat héttel
ismertetni kell a hallgatokkal, hogy milyen
alapfelkésziiltségre van sziikség a tanfolyam sikeres
elvégzéséhez. gy lehetéségiik nyilik az esetleges
hianyossagok potlasara.

4.5. A képzeés altalanos formaja

A tanfolyam  megtervezése  soran
biztositani kell az elvart ismeretek megszerzéséhez
elegend6 elméleti ¢és gyakorlati o6raszamot.
Ugyanakkor torekedni kell arra, hogy egy adott
tanfolyam ne legyen a sziikséges id6tartamnal
hosszabb, ezzel ugyanis sziikségtelen kapacitasokat
kotiink le. A sziikségteleniil hosszu tanfolyamok
hatranya, hogy szamos olyan témat is érintenek,
melyek a tanfoyam céljatol (pl. ALS, BLS, AED,
stb.) tavol allnak, ezzel elvonjak a figyelmet és az
alapvet6 resuscitatios készségek elsajatitasat, illetve
annak  hatékonysagat  veszélyeztetik.  Ennek
megfeleléen az ajanlott oktatasi idGtartam BLS
képzés esetén 4-6 ora, BLS/AED képzés esetén 4-8
ora. Az ALS képzések iddtartamat az hatarozza
meg, hogy a sziikebben vagy tagabban értelmezett
ALS anyag kerill-e oktatasra: elébbin a
keringésmegallas ellatasat, utobbin emellett a peri-
arrest koriilmények — ideértve a keringésleallas
elotti és a keringés visszatérése utani — iddszak
ellatasanak ismereteit is oktatjak. Az ,,egyszeriisitett
ALS” tanfolyamok altaldban 8-16 oktatasi ora, a
teljes ALS anyagot magaba foglald tanfolyamok
16-48 oktatasi ora id6tartamuak, felnétt és gyermek
resuscitatios ismeretek esetére kiilon-kiilon. Hazai
és  nemzetkdzi  tapasztalatok  egyértelmiien
igazoljak, hogy a fent kozolt oktatasi id6tartamot
meghaladé tanfolyamok nem hatékonyabbak,
ugyanakkor koltségesebbek, ezért a Magyar
Resuscitatios Tarsasag javasolja az iddkorlatozas
ilyen bevezetését. A fentieknél rovidebb idétartami
oktatasok csak specialis oktatasi eszkdzok igénybe
vétele (pl. video vagy szamitogépes multimédias



oktatas) esetén bizonyult a hagyomanyos modszerekkel
Osszemérhetéen  hatékonynak. Minthogy jelenleg
magyar nyelven ilyen jellegli, megfeleléen tesztelt
oktatasi anyag nem all rendelkezésre, a HuRC javasolja,
hogy az ujraélesztési ismeretek oktatasara a fent kozolt
idopontoknal rovidebb tanfolyamokat — az idészakos
felfrissito tanfolyamok kivételével — ne szervezzenek.
A gyakorlatok oraszama érje el a tanfolyam
teljes id6tartamanak legalabb 50 %-at! A gyakorlatok
alatt minden hallgatonak lehetdséget kell biztositani a

tanfolyam  elvégzése  utan  elvart  készségek
megismerésére, begyakorlasara. A gyakorlati
foglalkozasok soran torekedni kell a siirgésségi

helyzetek valosaghii modellalasara, a szinpadképszerii
jelenetek hasznalatira. Az egyes jelenetek az adott
hallgato személyes munkakdriilményeihez igazithatok.

Az oktatas szinvonalanak feltétele a megfeleld
oktatd/hallgaté arany is. Torekedni kell a kiscsoportos
gyakorlati foglalkozasok lehetéségének megteremtésére.
Ennek érdekében egy oktatora BLS—tanfolyamon ne
jusson nyolcndl, egyebeken hatnal tobb hallgaté (1: 8,
illetve 1:6 arany), de kivanatos ennél magasabb oktatoi
aranyt (1:4) elérni a magasabb szintii Ujraélesztés
tanfolyamokon. A fent ajanlottakat meghalado
csoportlétszamok jelentésen veszélyeztetik a képzés
hatékonysagat.

Javasolt, hogy az ALS szimulacios gyakorlatok
soran egy hallgatdi csoporthoz egyidében legalabb két
oktatd legyen jelen. Erre egyrészt a komplex szimulalt
szituacid utobbi pontosabb elemzése, masrészt a
veszélyes eszkozok (defibrillator) alkalmazasaval folyo
gyakorlatok biztonsdganak szavatoldsa miatt is sziikség
van.

A képzést biztositoknak legalabb fele legyen
mar megfeleld oktatdsi és vizsgaztatdsi rutinnal
rendelkezd, tapasztalt oktatd, aki a kisebb gyakorlattal

rendelkez6  oktatok és  oktatdjeloltek  szakmai
feligyeletét és hatterének biztositasat is elvégzi.
»lapasztalt (senior) HuRC oktatonak” a Magyar

Resuscitatios Tarsasag értelmezésében olyan oktato
szamit, aki mar legalabb kett6, a HuRC, az ERC vagy
az AHA altal akkreditalt tanfolyamon vett részt
oktatoként. Kezdd oktatok (,,oktatdjeloltek™) feliigyelet
nélkiil  ondllban nem  vezethetnek  gyakorlati
foglalkozast, illetve egyediil nem vizsgaztathatnak.

A  tanfolyam teljes idGtartama  alatt
igyekezziink megtartani a hallgatok motivacidjat,
erdsiteni a pozitiv hozzaallast. Ennek érdekében az épitd
jellegi, tdmogatd kritika és tanacsadds gyakorlata a
kovetendd példa. Ennek soran nem azt kell kiemelni az
esetleges hibak végletekig torténd hangsulyozasaval,
hogy a hallgatd mit nem tud, hanem a helyesen
alkalmazott ismeretek ¢és gyakorlatok alapjan kell
ramutatni a tovabbi fejlddés iranyara, ezzel tovabb
boévitve a hallgatok ismeretanyagat. Az oktatds soran
csak a tanfolyam szakmai anyaganak ataddsara szabad
szoritkozni; nem célszerii az ,,anekdotazgatas”, ami nem
egyenértékli természetesen a szcenarios oktatas
tilalmaval.

Az oktatas hatékonysaganak megdrzéséhez
fontos a helyszin megfeleld kivalasztasa (lasd: 4.3.
Targyi feltételek), és kell6 sziinetek beiktatasa. Az
elméleti anyag targyalasakor lehet6leg ne 1épjiik tul
azt az idOhatart, amig a hallgatok aktiv figyelme
fenntarthat6, ennek megfeleléen 45-60 percenként
sziinet tartando.

Ismert tény, hogy az oktatas hatékonysagat
nagymértékben befolyasoljak a hallgatok személyi
sziikségleteinek  kielégitése. FEhes, fizo6 vagy
kényelmetleniil elhelyezked6 emberek tanulasi
lehetségei jelentésen korlatozottak. Ezért a
hosszabb tanfolyamok sikerének érdekében a
hallgatok étkezésének lehetdségét, kényelmét és
biztonsagat feltétlen biztositani kell.

4.6. A szimuldcios oktatas

A keringés- ¢s 1égzésleallas a mindennapi
gyakorlatban viszonylag ritkdn latott szituacio.
Ennek megfeleléen a jelenségek modellezése az
oktatas soran alapvetd fontossagu, hogy a hallgatok
minél tobb életszerii helyzetben gyakorolhassak a

megfeleld  algoritmusok és a  reanimacio
eszkozeinek alkalmazasat.

A szimulacidos gyakorlat biztonsagos,
kontrollalt és  reprodukalhatd  koriilményeket

biztosit az ujraélesztés gyakorlasdhoz, lehetdséget
nyujt a hallgaté szamara varatlan helyzetek valds
idejti ellatdsanak gyakorlasara.

A szerepjatékok sordn a vizualis, manualis
¢és egyéb tipusu hallgatok egyarant hozzéjutnak az
ismereteik elsajatitasat leginkabb eldsegitd beviteli
ingerhez, igy az oktatas rendkiviil hatékonnya valik.
Kiilon kiemelt elénye a szerepjaték alkalmazasanak
a csapatmunka gyakorlasa, a csapat vezetésének és
a csapattag szerepének sajat élmény szerzésén
keresztiil torténd elsajatitasa.

A manudlis rutinfeladatok (légttbiztositas,
mellkasi kompressziok, defibrillalas) folyamatos
gyakoroltatasa révén a hallgatok mar a tanfolyam
ideje alatt megszerezhetik azt a jartassagot és
magabiztossagot az egyes mandverek terén, amely
révén egy valos reanimatios esemény soran
alkalmazni tudjak megszerzett tudasukat.

4.7. Vizsgaztatas

A vizsgaztatas célja, hogy a hallgatd
oktatds soran elsajatitott ismeretérdl visszajelzést
adjon. Ez a visszajelzés egyrészt értékeli magat az
oktatast is, masrészt, tanUsitja a hallgato
ismeretének a megkovetelt szintet torténd elérését.
A vizsgéztatasnak semmiképpen sem az a célja,
hogy a hallgat6 valamilyen bizonyitvanyhoz jusson,
vagy az, hogy a hallgatdt valamilyen tudas vagy
ismeret hianyaval szembesitse. A vizsgaztatasnak
ezért mindenkivel szemben egyenld feltételek



mellett, objektiven, ,,fair” modon kell zajlania.

A vizsgaztatas kovetelményrendszerét éppen
ezért az oktatott anyagnak megfeleléen szabvanyositani
kell. A standardizalt vizsga lehetdvé teszi az adott

tanfolyamok  elvégzését igazoldé  bizonyitvanyok
konvertibilitasat, az oktatasi centrumtol, az adott
tanfolyamtol és az oktatéi team Osszetételétol
fiiggetlentil.

A vizsgaztatas tényét, annak modszereit és a
teljesités kritériumait a hallgatokkal a tanfolyam elején
ismertetni kell.

A hallgatok teljesitményének értékelésekor a
tanfolyam alatti folyamatos értékelés és a teszt jellegli
elméleti és gyakorlati zarovizsga egyiittes alkalmazasa
adja a legpontosabb képet. A folyamatos értékelés soran
jelentds tényezo lehet az oktatok szubjektiv megitélése.
Az objektivitas fokozasa céljabol javasolt az ,,in training
assessment protocol” (egységes értékelési rendszer a
tanfolyam alatti folyamatos értékeléshez) kidolgozasa.

A BLS valamint a BLS/AED képzések soran a
formalis vizsgaztatds nem feltétlen sziikséges, bar a
teljesitmény értékelés valamilyen formaja (folyamatos
értékelés a képzés alatt) ilyenkor is sziikséges. Laikus
segélynytjtok részére a tanfolyamot zaro ,,vizsga”
sziikségtelen stressz, teljesitményiiket nem emeli és az
elsajatitott anyag megjegyzését sem javitja. Ugyanakkor
a sikertelen vizsga elbatortalanit, és eltavolithatja a
résztvevot a tovabbi tanulastol, nemkiilonben magatol a
segélynyujtastol is. Azok szamara, akik teljesitménye a
tanfolyam alatt elégtelennek  latszik, formalis
vizsgaszituacié nélkiil kell felajanlani a készség
elsajatitdsa érdekében a tanfolyam megismétlését,
esetleg az egyéni tovabbképzés lehetdségét. A BLS,
BLS/AED tanfolyamok elvégzésér6l szolo igazolast
természetesen csak olyan segélynytjtdo kaphatja meg,
aki a tanfolyam alatti teljesitményének folyamatos
értékelése alapjan elsajatitotta a megfeleld ismeretet és

készséget.

Az  emelt szinti, nagyobb  elméleti
ismeretanyag megszerzésének teszteléséhez
elengedhetetlen a  zarévizsga. Ez  motivacios

tényezoként hat a tanfolyamok teljes iddtartama alatt,
tampontot jelent az oktatdk és a hallgatok szamara
egyarant. A korrekt értékelési rendszer
Osszehasonlithatova  teszi az  egyes  hallgatok
teljesitményét, akar ugy is, hogy kiilonb6zd
tanfolyamokon vettek részt.

A megfeleléen koordinalt és az oktatott
anyagot szamonkérd vizsga emeli a tanfolyam és a
bizonyitvany szakmai értékét, megbecsiilését is.

A részvizsgdkon és a zarovizsgadkon nem
megfeleld teljesitményt nyujtd hallgatok szamara
biztositani kell a vizsga megismétlésének lehetdségét.
Az ismételt vizsga sordan ugyanazoknak a szakmai
feltételeknek kell érvényt szerezni, amelyek az
els6dleges vizsga soran is érvényben voltak. Lehetdség
szerint az ismételt vizsgat a hallgato az eredetitd] eltéro,
legalabb két vizsgaztatobol allo bizottsag eldtt tegye
meg. Amennyiben az ismételt vizsga is sikertelen, a
tanfolyam vezet6jének dontése alapjan a jelolt

lehetdséget kaphat egy késébbi idGpontban a vizsga
megismétlésére, vagy amennyiben
osszteljesitménye nem felel meg az elvarasoknak, a
tanfolyam ismételt elvégzése javasolhatd a szamara.
A tanfolyam szinvonalanak megdrzése miatt nem
megengedhetd, hogy az elvart teljesitményt el nem
éro hallgatok ,,megfelelt” mindsitést kapjanak.

Azok a resuscitatios képzések, melyek
valamely mas kurrikulum részét képezik (,,integralt
resuscitatios oktatas”) az Ujraélesztési ismeretek €s
készségek szamon kérését természetesen az alap
kurrikulumhoz  illesztik. Ilyen esetekben is
alkalmazando6 azonban az alabbi néhany alapelv:

- a vizsga objektiv, igazsagos és ,,fair”

- a resuscitatios készségeket elsGsorban gyakorlati
teljesitmény lemérésével lehet felmérni.
Amennyiben az integralt képzés soran a reanimatios
készség elsajatitdsa valoban vizsgalando, annak —
legalabb részben — gyakorlati vizsganak kell lennie.
- laikusok képzése soran a resuscitatios ismeretek
elégtelensége nem ,bukast” hanem tUjabb képzés
igényét kell, hogy jelentse. A ,,megbuktatott” laikus
segélynytjtdo kicsi valdsziniiséggel jelentkezik
ismételt Onkéntes oktatasra, ¢és segélynyujtasi
hajlandésaga is csokken. Ennek feleldssége az
oktatot terheli.

4.8. Nyilvantartas

A Magyar Resuscitatios Tarsasag altal akkreditalt
tanfolyamokrél a Tarsasdg nyilvantartast vezet.
Ennek kapcsan:

- valamennyi tanfolyam id6pontjat, helyszinét, az
oktatok és a résztvevok névsorat a tanfolyam
vezetdje legkésébb a tanfolyam befejezését kovetd
2 héten belil a Tarsasag részére elektronikus
formaban megkiildi.

- valamennyi, a tanfolyam elvégzésérdl oklevelet
kapott hallgatd névsorat a Tarsasag az oklevél
érvényességének ideje alatt megorzi, sziikség esetén
(a hallgato irasbeli kérésére) arrol masolatot allithat
ki.

A nyilvantartas célja, hogy a Tarsasag altal
akkreditalt tanfolyamot elvégzett segélynyujtok a
tanfolyam  sikeres  elvégzésér6l  barmikor
tanusitvanyt kaphassanak, valamint az ilyen
tanfolyam elvégzése utolag is ellendrizhetd és
igazolhatdo legyen. (Erre elsdsorban a késébbi
oktatok képesitésének esetleges tanusitasa miatt van
szliskég.) A tanfolyamra jelentkezé hallgatok a
tanfolyamra jelentkezéskor a Nyilvantartasba vétel
tényérdl beleegyezd irasos nyilatkozatot tesznek. A
Nyilvantartasban szereplé adatok a hallgaton kiviil
senkinek nem adhatdk ki, de a nyilvantartasban
szereplés ténye (,,érvényes vizsgaval rendelkezik-
€?”’) nyilvanos.

5. Az alapfoku ujraélesztés oktatasa



5.1. Tobb szintii oktatas

Az alapfoku ujraélesztés oktatasanak egyik
lehetséges tUtja a tdbb 1épesds (,,staged”) képzés
bevezetése. Ennek elénye, hogy a laikus segélynytjtok
részére az aktualis lehetéségekhez, motivaciokhoz és
tanulasi képességekhez jobban igazodd segélynyujtasi
szint véalaszthatdo ki. Nemzetkozi tapasztalat igazolta,
hogy az alacsonyabb szinti képzésben részesiild
segélynytjtok nagyobb hanyada jelentkezik a magasabb
szintet add tovabbképzd kurzusra, mint az eredetileg
teljes szintl képzésben részesiild segélynytjtok az
esetleges frissitd tanfolyamra. Ugyanakkor, a masodik
fokozat megszerzésére iranyuld tanfolyam részletes
ismétlési lehetdséget biztosit. Az ilyen, tobb 1épcsés
oktatasban részesiilt laikus segélynyujtok tanulasi
teljesitménye valamint segélynytjtasi hajlandosaga is
szignifikdnsan magasabb volt, mint a hagyomanyos
képzésben részesiilt személyekeé.

A Magyar Resuscitatios Tarsasag tamogatja az
ilyen, tobb 1épcsés oktatasi tervek kidolgozasat és
vizsgalatat.

5.2.,,Standard BLS Tanfolyam”

A Standard BLS Tanfolyam célja, hogy a
hallgatod képes legyen az eszméletlen aldozat egyszerii
vizsgalatara, valamint keringésmegallas esetén az ellatas
szakszerli megkezdésére, beleértve a segitség hivasat, a
légutak eszkéz nélkiili biztositasat, a mesterséges
1élegeztetést és a mellkasi kompressziok végzését is. A
Standard BLS tanfolyam része tovabba a keringés jeleit
mutatd eszméletlen ember, valamint a 1égati idegentest
miatti fuldokl6 elsd laikus ellatasanak ismeretanyaga is.
A tanfolyam  kezdetén az  alapvetd  célok
megfogalmazasakor ki kell emelni az alapfoku
Ujraélesztés fontossagat, el kell oszlatni a hiedelmek
kategoriaba tartozd téves informdaciokat. Ez sokszor
komoly motivald er6ként hathat.

A tanfolyam szakmai anyaga a Magyar
Resuscitatios Tarsasag 2003. évi ajanlasa a felndtt
alapfokt  Ujraélesztésre, valamint ezen ajanlas
mindenkori tovabbfejlesztése, melyet a Tarsasag irott
formaban a Tarsasag hivatalos lapjaban tesz kozzé.

A tanfolyam vezetGje felsdfokll egészségiigyi
képesitéssel és megfeleld gyakorlati tapasztalattal
rendelkez6 oktato, aki a Magyar Resuscitatios Tarsasag
vagy az ERC BLS/AED instruktor képzé tanfolyamat
sikeresen elvégezte, és mar legalabb két hasonlod
tanfolyamon oktatoként részt vett. A tanfolyan tobbi
oktatdja legalabb a HuRC vagy ERC BLS/AED
segélynyujtoi  tanfolymat 5 éven beliill sikeresen
elvégzett olyan oktatok lehetnek, akiket a tanfolyam
vezetdje az oktatasra alkalmasnak talalt. Az oktatd :
hallgat6 arany nem lehet kisebb mint 1:8. A hallgatéd
csoport létszama nem haladhatja meg a 12 f6t.

A tanfolyam targyi feltétele az altalanos
részben leirtak szerinti. A gyakorlatokhoz biztositott
eszkozoknek elegendd szamban kell rendelkezésre

allnia ahhoz, hogy minden hallgaté megfelelé idon
at gyakorolhasson. Ehhez a gyakorlé fantom :
hallgatd arany nem Iehet kisebb mint 1:6. A
gyakorlatok soran biztositani kell a biztonsagos és
higiénikus gyakorlds lehetdségét. Az esetleges
fertézésatvitel elkeriilése érdekében a gyakorlo
fantomokat minden hallgatdé utdin meg kell
tisztitani, ehhez a késziilék gyartdja altal adott
iizemeltetési és tisztitasi eldirdsok az iranyadok.
(Ha a feltételek lehetové teszik, tidvozlendo az
egyszeriibb, személyi fantomok hasznalata a
mozgassorok begyakorlasara, amihez ,,komolyabb”
szimulatoron valdo megmérettetés is tarsul. Specialis
célkdzonségnél a lélegeztetd zsebmaszkok (pocket
mask) hasznalata idealis lenne.)

A Standard BLS Tanfolyam a laikus
segélynyujtok részére nem oktatja a carotis pulzus
tapintasat, e helyett a ,keringés egyéb jeleinek”
értékelését hangstlyozza. A tanfolyam kiemelt célja
a folyamatos és hatékony mellkasi kompressziok
megszakitas nélkiili végzésének hangsulyozasa. A

Standard BLS  Tanfolyam csak az egy
segélynytjtoval  végzett resuscitatiot oktatja,
minthogy a laikusoktél a parban torténd

segélynyujtas megfeleld hatékonysaggal torténd
kivitelezése a gyakorlati életben csak csekély
valoszintiséggel varhat6. Ugyanakkor az 06nallo,
hatarozott és hatékony cselekvés gyakorlasa
mindennél fontosabb. A tanfolyam soran a
Iélegeztetést szajbol orrba vagy szajbol szajba
torténd modszerrel is lehet oktatni, célszer
azonban csak az egyik modszert gyakorolni. A
mellkasi kompressziok sordn vagy a vilagszerte
alkalmazott  kéztartds vagy a  hazankban
tradicionalisan hasznalt kéztartds oktatando, az
oktatas soran azonban mindvégig ezek koziil csak
konzekvensen az egyik metodust gyakoroljak.

Az eszméletlen, spontan 1égz6 beteg stabil
oldalhelyzetbe forditasa ugyancsak elsajatitando.
Az idegentest félrenyelése miatt kialakulo fuldoklés
ellatdsaira nem javasoljuk laikusok szamara a
Heimlich manéver elsddleges oktatasat, e helyett a
korai segélyhivas mellett a hatba iitdgetés és —
eszméletvesztés esetén — a mellkasi kompressziok
alkalmazasa oktatandd6. A Heimlich mandver
alkalmazasanak veszélyei miatt azt elsGsorban
egészségligyi dolgozok altal javasolt hasznalni.
Laikus oktatas esetén a modszer alkalmazasainak
feltételeire és a biztonsagos kivitelezésre hangsulyt
kell fektetni (ugyanakkor a valds gyakorlas nem
megoldhatd, minthogy ilyen fantomok nem
léteznek, emberen nem gyakorolhato, a , kisparnas”
modszer pedig csak korlatozott értéki).

A Standard BLS Tanfolyam végén
formalis vizsga letétele nem sziikséges. A hallgatok
teljesitményét a tanfolyam alatti tevékenységiik
folyamatos  értékelése alapjan a tanfolyam
oktatdinak kozos dontése hatarozza meg. A
megfeleld szintii készség elsajatitisa esetén a
hallgatd a Magyar Resuscitatios Tarsasag BLS



Segélynyujtoi Oklevelére jogosult, mely oklevél 5 évig
érvényes.

A Standard BLS Tanfolyam iddtartama 4-6
oktatasi ora. Az ennél Iényegesen hosszabb tanfolyam
konnyen vezethet a
elvesztéséhez, a kitiizott céltol vald elkalandozashoz. A
4 orénal rovidebb tanfolyam esetén a gyakorlasi
lehetdség elégséges volta kérdésessé valik.

5.3.,,Standard AED Tanfolyam”

A Standard AED tanfolyam vagy teljes
egészében tartalmazza a Standard BLS tanfolyam
elemeit, vagy arra épiilve 6nallo, csak az automata
defibrillalas elméletével és gyakorlataval foglakozik.
Kiemelend6 azonban, hogy AED képzés a megfeleld
BLS képzés nélkiil nem adhatd. Kivanatos, hogy az
AED tanfolyam — amennyiben kiilonallo egységet képez
— a BLS oktatassal egy napon keriiljon megtartasra.
Amennyiben nem igy torténik, az AED tanfolyam a
BLS tanfolyamot idében 3 honapnal hamarabb kovesse,
illetdleg a résztvevoknél a BLS képeségek eldzetes
felmérése ajanlott. Minden esetben hangsulyozando,
hogy AED tanfolyam BLS ismeretek és készség nélkiil
nem elfogadhato.

A tanfolyam célja, hogy a hallgatok
megismerkedjenek a korai defibrillalas elméletével,
annak fontossagaval valamint a  (fél)automata
defibrillatorok biztonsagos €s hatékony alkalmazasanak
gyakorlatdival. Az AED képzés soran a Magyar
Resuscitatios Tarsasag AED hasznalatra vonatkozé
szakmai ajanlasat kell kovetni. A tanfolyam sordn
mindvégig hangstlyozandd, a gyakorlatok soran pedig
kiemelt gonddal gyakoroltatandd a megfelel6 mellkasi
kompressziok végzése.

A tanfolyam személyi és targyi feltételei
valamint a létszamaranyok megfelelnek a Standard BLS
tanfolyam feltételeivel, azzal a kiegészitéssel, hogy
megfeleléen mikodoképes AED (tréner) késziilek
(hozza tartoz6 vagy kiilon allo aritmia szimulatorral)
biztositasa elengedhetetlen. Optimalis esetben minden
gyakorld fantomhoz egy AED késziiléket Ilehet
biztositani; ha ez nem valosithatd meg, a gyakorlatok
forgdszinpad szerli vezetésével (egy csoport standard
BLS-t végez, mig a masik az AED alkalmazasat
gyakorolja) lehetévé valik, hogy két fantomonként
rendelkezésre allo egyetlen AED késziilékkel is
hatékony oktatast vezessenek.

Mindamellett, hogy az AED-képzés lényegi
része a biztonsagos eszkOzhasznalat elsajatitasa
gyakorlo késziilékek esetében is, kiilonods érintésvédelmi
ovintézkedésket kell betarta(t)ni, ha ,valddi”
késziilékekkel gyakorolnak.

Az AED képzés iddtartama a BLS oktatés
nélkill 2-3 6ra, a tanfolyamhoz mindenképpen tartozéd
BLS képzéssel egyiitt ez 6 — 9 oktatasi oras tanfolyamot
jelent.

5.4. Korhazi BLS oktatas elemei

Erdemes kiilonbséget tenni a laikus
kozonség szamara oktatott BLS valamint az
egészségiigyi dolgozok és az un. elsd ellatok (,,first
responder”) részére szervezett alapfoku ujraélesztés
oktatasok kozott.

Mig az elsajatitand6 elméleti és gyakorlati
ismeretek  nagymértékben  hasonlitanak, a
szakemberek részére tartott BLS (tovabbiakban E-
BLS vagy x-BLS) oktatds a Standard oktatashoz
képest az alabbiakban térhet el:

- a keringés jeleinek vizsgalata kiegésziil a
carotis pulsus vizsgalatanak oktatasaval is

- aszajbol orrba vagy szajbol szajba 1élegeztetés
helyett a zsebmaszkos, specidlis célcsoport

korében a ballonos-maszkos 1élegeztetés
oktatasa elfogadott.

- Egyszeri légutbiztositd eszk6zok
(oropharyngealis  eszkdz, nasopharyngealis
tubus, COPA, laryngealis tubus, larymgealis
maszk, stb.) oktatdsa és gyakoroltatasa
elfogadott

- Az AED legyen az oktatds mindenképpen
szilikséges beépitett része. Bar a jelenlegi hazai
egészségiigy még nem rendelkezik azzal a
lehetdséggel, hogy minden kérhaz
rendelkezzen AED késziilékekkel is, az E-BLS
(x-BLS) tanfolyamot elvégzett egészségiigyi
(vagy mas, elso ellatd) szakembertdl elvarhato,
hogy barmilyen helyzetben képes legyen egy
AED késziilék biztonsagos ¢és hatékony
iizemeltetésére.

A fenti feltételek megvalosulasa esetén Standard E-
BLS Tanfolyam tarthatd. Az ilyen képzések
id6tartama se haladja meg lehet6ség szerint a 8-9
oktatasi orat. Ezen tanfolyamok végén az értékeld
gyakorlati vizsga javasolt.

Tobb tanulmany igazolta mar, hogy a rovid
ideig tarto, lélegeztetés nélkiil végzett folyamatos
mellkasi kompressziok esetén a tulélés kedvezdbb.
Ugyancsak szamos vizsgalatban dertilt fény arra,
hogy az abban nem napi rutinnal rendelkezd
egészségligyi  dolgozok a  maszkos-ballonos
I€legeztetést igen gyenge hatasfokkal, szamos
potencialis szovodmény veszélyével végzik. Ezek
alapjan egyes korhazon beliili resuscitatios
rendszerek résztvevoi szamara elfogadhatd, hogy
»specialis korhazi BLS” oktatasban részesiiljenek.
Ilyenek esetek elsésorban akkor képzelhetdk el, ha
egy adott ellatd intézmény jol miikddo resuscitatios
szolgalata a keringésmegallas helyszinét nagy
valészintiséggel 2-3 percen beliil teljes személyi és
targyi eszkozrendszerével egyiitt eléri. Az ilyen
helyszinen a BLS-t megkezdd egészségiigyi
szakdolgozd a keringésmegallas felismerésére, a
segitség hivasara és a — lélegeztetés nélkili —
folyamatos mellkasi kompressziok végzésére lehet
kiképezni. (Ezen célcsoport szamara alternativa



lehet a maszkhasznalatot nélkiiloz6, vakon levezethetd
szupraglottikus eszkoz—ballon Osszeallitasos
1élegeztetés.)

5.5. Egyszeriisitett BLS oktatasi formak

Szamos esetben a segitségnyujtas koriilményei
(pl. korhazon beliili reanimatio) vagy a segélynyujtok
személye (pl. életkori sajatossagok, képzettség, stb.)
behatarolja vagy kiterjeszti az alkalmazhat6 BLS
lehetéségeket. Az adott célcsoportra szabott specialis
oktatasi formak segithetnek abban, hogy a segélynyu;jto
altal tanultak a gyakorlatban jobban alkalmazhatok
legyenek (pl. szlik helyen torténé reanimatio a
repiilégép fedélzetén, stb.) vagy a hallgatok a gyakorlati
készségeket jobban elsajatitsak (pl. gyerekek oktatasa).
A Magyar Resuscitatios Tarsasag tamogatja ezeket a
specialisan modositott oktatasi mobdszereket,
amennyiben azok a célcsoportra (és nem az oktatokra
vagy az oktatds lehetdségeire) szabottan térnek el a
standard képzést6l. Az ilyen oktatdsok mindazonaltal
nem tekinthetdk ,,standard BLS” képzésnek.

5.5. ERC BLS / AED tanfolyam

A Magyar Resuscitatios Tarsasag
mértékben  akkreditaltnak  tekinti az  Europai
Resucitatios  Tarsasag (ERC) altal  szervezett
valamennyi BLS/AED tanfolyamot, fliggetleniil a
tanfolyam helyszinét6l (orszag), nyelvétdl. Az ilyen
tanfolyamon szerzett oklevél egyenértékii a hazai ERC
tanfolyamon szerzett oklevelekkel, érvényessége a
megszerzését kovetd 5 év. Az ERC tanfolyamok
részletes leirasat az ERC hivatalos formaban kozz¢é tette
(www.erc.edu).

Magyarorszagon az ERC altal szervezett
tanfolyamot a jelenleg érvényben 1évé nemzetkozi
szerz6dés  értelmében  kizarolagosan a  Magyar
Resuscitatios Tarsasag szervezhet.

teljes

6. A magas szintii Gjraélesztés oktatiasa
6.1. Standard ALS tanfolyam

A Standard ALS tanfolyam célja, hogy a
hallgato a tanfolyam sikeres elvégzését kovetden képes
legyen a keringésmegallas helyszinén a megfeleld
eszkozok birtokaban a Magyar Resuscitatios Tarsasag
ALS ajanlasanak megfelelé protokoll alkalmazasaval
magasszintii Gjraélesztést végezni; az ALS team tagjait
hatékonyan iranyitani; az ALS team tagjaként
kozremiikddni; a sziikséges beavatkozasokat
hatékonyan ¢és biztonsagosan kivitelezni. Az ALS
tanfolyam a keringésmegallds koriili kritikus (peri-
arrest) idészak ellatasahoz sziikséges legfontosabb
ismereteket is tartalamazhatja. A tanfolyam célcsoportja
minden egészségiigyi dolgozo, akitdl az ALS végzését
elvarhatjuk. A tanfolyam alapfeltétele, hogy a jelolt
rendelkezzen a BLS korszerii ismeretével és

képességével — err6l a tanfolyam soran érdemes
valamilyen formaban meggy6z6dni.

A tanfolyam szakmai anyaga a Magyar
Resuscitatios Tarsasag 2003. évi ajanlasa a feln6tt
emelt szitll ujraélesztésre (ALS), valamint ezen
ajanlas mindenkori tovabbfejlesztése, melyet a
Tarsasag irott formaban a Tarsasag hivatalos
lapjaban tesz kdzzé.

A tanfolyam vezetdje orvosi diplomaval és
megfeleld gyakorlati tapasztalattal rendelkezd
oktatd, aki a Magyar Resuscitatios Tarsasag vagy
az ERC altalanos instruktor képzd tanfolyamat
sikeresen elvégezte, és mar legalabb két hasonlo
tanfolyamon  oktatoként  részt  wvett. A
tanfolyamvezetd lehetdleg olyan szakképesitéssel
vagy legalabb tobb éves gyakorlattal bird
(szak)orvos, aki napi munkdja soran végez ALS-t,
tehat aneszteziologus, oxyologus, siirgdsségi
szakorvos, belgyogyasz, kardiologus, sebész,
traumatologus esetleg csaladorvos. A tanfolyan
tobbi oktatdja legalabb a HuRC vagy ERC ALS
segélynyjtoi tanfolymat 5 éven beliil sikeresen
elvégzett olyan oktatok lehetnek, akiket a tanfolyam
vezetdje az oktatasra alkalmasnak talalt. Az oktato :
hallgatd arany nem lehet kisebb mint 1:4. A
hallgato csoport 1étszama nem haladhatja meg a 8,
idealisan 6 f6t.

A tanfolyam targyi feltételeit illetden az
altalanos részben leirtak az iranyadok. Torekedni

kell arra, hogy az alkalmazott eszk6zok a
realitaishoz ~ kozeli  szimulaciés  gyakorlatok
levezetését  tegyék  lehetévé. A manualis

defibrillator és az aritmia szimuldlasra képes és
defibrillalhatd fantom a tanfolyam elengedhetetlen
kelléke. Egy fantomon egy idében csak egy
csoport dolgozhat. A 8 fonél nagyobb létszamu
csoportok szimulacids oktatasa kevésbé hatékony, a
defibrillalas biztonsaga pedig kérdéses. Ugyancsak
a biztonsag novelése és a hatékonysag fokozasa
érdekében kivanatos, hogy egy csoportot a
szimulacidés gyakorlatok ideje alatt legalabb 2
oktatd vezessen.

A szimulacids oktatdsok soran torekedni
kell a realisztikus esetek megoldasira. Az
egyszeribb feladatok feldl fokozatosan
bonyolultabb esetek keriilhetnek sorra. A szubjektiv
tényez6  kikiiszobolése, valamint az oktatd
munkajanak megkonnyitése érdekében is érdemes a
scenaridkat  elére irasban rogziteni, s a
tanfolyamokon rendre ezeket hasznalni. Minden
szimulalt eset utan a csoport bevonasaval azonnal
meg kell beszélni a latott és nyujtott teljesitményt
(feedback).

A tanfolyamon valamennyi hallgatonak
lehetdséget kell biztositani arra, hogy az ALS soran
alkalmazandé intervencidkat (elsOsorban az
endotrachealis intubatiot  és non—invaziv
alternativait, valamint a manualis defibrillalast)
megfeleléen  kontrollalt koriilmények  kozott,
biztonsagosan gyakorolhassa. A vénabiztositasi


http://www.erc.edu/

technikak elsajatitisa nem tartozik az ALS tanfolyam
feladatkorébe. A tanfolyamon minden hallgatonak részt
kell vennie a szimulalt szituaciok ellatdsaban mind team
vezetdként, mind a reanimatios team tagjaként.

A Standard ALS tanfolyam soran szot kell
ejteni a resuscitatio etikai vonatkozasair6l is, lehet6leg
nyilt diszkusszio formajaban, ahol a hallgatok
lehetdséget kaphatnak sajat gondolataik megvitatasara.
Az etikai diszkusszido olykor sulyosabb pszichés
megterhelést jelenthet azoknak a hallgatoknak, akiknak
sajat élményei (pl. kozeli barat, csaladtag elevsztése,
stb.) miatt a vélemények Ohatatlanul fennallo
megoszlasa soran belsé konfliktushelyzet alakul ki.
Ilyen esetben lehetéséget kell adni ezen hallgatoknak
arra, hogy a tanfolyam ezen szakaszardl kivansagukra
tavol maradhassanak.

A Standard ALS tanfolyam végén a hallgatokat
irasbeli elméleti és gyakorlati vizsgan kell értékelni. A
gyakorlati vizsgan minden esetben egy szimulalt
szituacid 6nallo (team vezetdi szerepben vald)
megoldasat kell bemutatni. Az értékelésre az altalanos
részben leirt alapelveket kell alkalmazni. Aki a
vizsgakon megfelel, a Magyar Resuscitatios Tarsasag
ALS Segélynyujtoi Oklevelét kaphatja meg, mely a
kibocsatastol szamitott 5 évig érvényes.

A Standard ALS tanfolyam
altalaban 16-20 oktatasi ora.

idGtartama

6.2. ERC ALS Provider Course

A Magyar Resuscitatios Tarsasag teljes mértékben
akkreditaltnak tekinti az Eurdpai Resucitatios Tarsasag
(ERC) altal szervezett valamennyi ALS Provider
tanfolyamot, filiggetleniil a tanfolyam helyszinétdl
(orszag), nyelvétol. Az ilyen tanfolyamon szerzett
oklevél egyenértékil a hazai ERC tanfolyamon szerzett
oklevelekkel, érvényessége a megszerzését kdvetd S év.
Az ERC tanfolyamok részletes leirasat az ERC
hivatalos forméaban k6zz¢ tette (www.erc.edu).

Magyarorszagon az ERC altal szervezett
tanfolyamot a jelenleg érvényben [év6 nemzetkdzi
szerz6dés  értelmében  kizarolagosan a  Magyar
Resuscitatios Tarsasag szervezhet.

6.3. Egyszeriisitett ALS tanfolyam formadk

Bizonyos célcsoport részére egyszerisitett
formaban is tarthatdo ALS képzés. Az ilyen képzéseknek
is alapelve a Standard ALS tanfolyamon is oktatott,
mindenkor érvényes ALS ajanlas; feltétlen részét képezi
a légutbiztositds, a manualis defibrillaldas valamint a
gyogyszerek adasa. Kihagyhatd azonban a specialis
koriilmények kozotti  (pl. terhes, asthmas, stb.)
resuscitatio, a peri-arrest idészak ellatasanak kérdései.

Ilyen tanfolyamra a leginkdbb alkalmas
célcsoport az olyan korhazi szakdolgozok, akik részt
vehetnek resuscitatios teamben, de 06nalld terapias
iranyito szerepiik a peri-arrest iddszakban nincs.

Az egyszerisitett ALS tanfolyamok
legfontosabb jellemzéje azonban az, hogy a
célcsoportra szabott moddon egyszerisitett, nem
pedig az oktatds limitalt feltételei miatt valik
~egyszerisitetté”. Tarsasag tamogatja ezeket a
specialisan modositott oktatasokat, amennyiben
azok a célcsoportra (és nem az oktatokra vagy az
oktatas lehetOségeire) szabottan térnek el a standard
képzést6l. Az ilyen oktatasok mindazonaltal nem
tekinthetdk ,,standard ALS” képzésnek.

7. Specialis tijraélesztés oktatasok
7.1. Gyermek és ujsziilott resuscitatio kepzés

A gyermek és ujsziilottkori resuscitatio
ismeretanyaga ¢s készsége eltér a felnott
resuscitatioban ~ megszokottol. A Magyar
Resuscitatios Tarsasag javasolja az ilyen ismeretek
specialisan  szakosodott tanfolyamokon torténd
oktatsat.

Jelenleg a Magyar Resuscitatios Tarsasag
még nem rendelkezik a felndtt ujraélesztéshez
hasonld6 moddon kidolgozott sajat  standard
tanfolyammal. Elismeri a hazankban évek ota
kimagaslo szinvonalon miikodé oktaté mithelyeket,
melyek oktatasanak szakmai anyaga az ILCOR
mindenkori ajanlasaira alapulnak.

7.1.1 Nemzetkozi gvermek resuscitatios
tanfolyamok

A Magyar Resuscitatios Tarsasag teljes
mértékben akkreditaltnak tekinti az Eurdpai
Resucitatios Tarsasag (ERC) altal szervezett
valamennyi  gyermekresuscitatios  tanfolyamot

(ERC EPLS Course), fiiggetleniil a tanfolyam
helyszinétdl  (orszag), nyelvétdl. Az ilyen
tanfolyamon szerzett oklevél egyenértékli a hazai
ERC tanfolyamon szerzett  oklevelekkel,
érvényessége a megszerzését kovetd 5 év. Az ERC
tanfolyamok részletes leirdsait az ERC hivatalos
formaban kozzé tette (www.erc.edu).

Magyarorszagon az ERC altal szervezett
tanfolyamot a jelenleg érvényben 1év6 nemzetkdzi
szerz6dés értelmében kizardlagosan a Magyar
Resuscitatios Tarsasag szervezhet.

7.2. Trauma resuscitatio képzés

A stlyos sériiltek helyszini ¢s intézeti felvételiiket
kovetd stabilizacios ellatasanak ismeretanyaga és
készsége — a hasonld alapfilozéfia ellenére —
jellegénél fogva jelentdsen eltér a nem traumas
eredeti  hirtelen  allapotromlads  kezelésénél
megszokottaktol.

Jelenleg — noha kidolgozas alatt all —
sem az Furdpai Resuscitatios Térsasdg, sem a
Magyar Resuscitatios Tarsasag nem rendelkezik
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még a BLS— és ALS tanfolyamokhoz hasonl6 modon
kidolgozott és standardizalt trauma tanfolyammal.

A ma ismert legismertebb tanfolyamok a
korhazi szakban az Amerikai Sebésztkollégium (ACS)
altal kidolgozott Advanced Trauma Life Support™
kurzus, prehospitalisan pedig az ahhoz kapcsol6doé Pre—
Hospital Trauma Life Support™ (az Amerikai
Paramedikusok Nemzeti Egyesiilete — NAEMT altal
elfogadott programként), illetve az Amerikai Stirgdsségi
Orvosok Kollégiuma (ACEP) altal kidolgozott Basic
Trauma Life Support™. A téma fontossdga miatt tobb
eurdpai orszag torekszik ezen programok honositasara,
illetve kiilonféle megfontolasokbol valamiféle sajat
verzi6 kidolgozasara.

Sajnalatosan az ellatasi elvek egységesitése jelentds
problémakba iitk6zik, mivel:

— A sériiltellatasi elvek ezid6 szerint még nem mentek at
a BLS/ALS-hez hasonld ’Evidence Based’ sziirén,
aminek elvi lehetdsége — a Trauma Utstein
adatszolgaltatd formula létezése ellenére is kevés —
Osszehasonlithatd adat hidnyaban igen kérdéses. (Az
ellatdas igy sokkal inkdbb ’Common Sense Based’

(,jozanészen”, illetve formalis logikan alapuld),
melynek ~ néhany  sarkkdve  éppen  jelenleg
kérd6jelezédik meg.)

— Nincs az ILCOR mintajara létrehozott nemzetkdzi
koordinald testiilet — ugyanakkor a sériilési mintatol
kezdve a  pre— és  intrahospitalis  ellatas
feltételrendszeréig bezardlag jelentds kiillonbségek
vannak a kontinensek és azok egyes orszagai kozott.

— Végezetiil az ellatasi elvek elméleti ismerete itt sem
jelentheti azok automatikus gyakorlati alkalmazasi

képességét, marpedig az egyes beavatkozasok
begyakorlasa és forgatokonyveken alapulo
esetszimulacios  tanitds  logisztikai  feltételeinek

megteremtése (a szimulatoroktol elkezdve, az altatott
allatokon ¢és esetleges kadavergyakorlatokon keresztiil a
komplex virtudlis valdsagalkalmazasig bezardlag)
komoly koltségekkel és akar etikai problémakkal is
jérhat.

Osszefoglalva a Magyar Resuscitatios Tarsasag
szorgalmazza a sérilltek pre— ¢és intrahospitalis
stabilizalasanak specidlisan szakosodott, standardizalt
tanfolyamokon torténd oktatasat, figyelemmel kiséri a
meglévé nemzetkdzi példakat, koztik az ERC
eljovendo terveit, megvizsgalva azok adaptalhatosagat.

8. Az oktatok képzése

8.1. Altalénos kivetelmény az oktatok képzésével
szemben

A resuscitatio oktatasa nem csupan egy
szakismeret és a gyakorlashoz sziikséges
pszichomotoros képességek egyszerti atadasat jelenti.
Az oktatd szerepe ennél sokkal tagabb: a motivacio
erdsitése, a csapatmunkaban valé hatékony munkara
valo nevelés, a reanimatio miatt felvet6dd etikai
kérdésekben valo eligazodas tamogatasa. Ahhoz, hogy
az ismeretek a lehetd legtovabb meg is maradjanak,

alkalmazni kell a felnbttek oktatasardl Osszegyilt
ismereteket, tapasztalatokat. A jo resuscitatio
oktatonal ezért nem elég, ha a reanimatio
végzésében jaratos, de rendelkezzen ismeretekkel a
feln6tt oktatas, a nevelés vagy pedagogia terén is.

A Magyar Resuscitatios  Tarsasag
javasolja, hogy a resuscitatio oktatasaval foglalkozo
szakemberek legyenek resuscitatio oktatoképzo
tanfolyam elvégzését igazold oklevél birtokaban is.
Az oktatoképzOk nem elsdsorban a resuscitatio
ismereteit kell, hogy oktassak, hanem ezen
ismeretek hatékony atadasanak modszereit.

A Magyar Resuscitatios Tarsasag oktatasi
munkacsoportja — mindenekel6tt az ERC vonatkozo

iranyelveinek szem eldtt tartdsaval — olyan
oktatoképz6 tanfolyamot szervez, melyben a
reanimatios ismeretek felndttoktatas keretében

torténd hatékony atadasara alkalmas modszereket
mutatja be. Ezen tanfolyamok oktatéi csak az
Eurépai Resuscitatios Tarsasadg elismert oktatoi
(,ERC Full Instructor”) lehetnek. A tanfolyamra
torténd jelentkezés alapfeltétele, hogy vagy a
Magyar Resuscitatios Tarsasag, vagy az ERC altal
szervezett valamelyik segélynytjtoi (BLS/AED,
ALS, gyermek- vagy trauma resuscitatios)
tanfolyamanak 2 éven beliili sikeres elvégzését
igazolni tudja. Az Oktatoképz6é tanfolyam sikeres
elvégzését kovetden a hallgatok ,,Oktato-jeldlt”
cimet szerezhetek. A reanimatio oktatasanak tudasa
— csakugy, mint a legtobb ilyen jellegli képesség —
nagymértékben tapasztalatszerzés révén
csiszolhato. Teljes képesitésti oktatova valashoz
ezért az sziikséges, hogy a fenti tanfolyamot
elvégzett jelolt legalabb egy, a Magyar
Resuscitatios Tarsasag vagy az ERC altal
akkreditalt tanfolyamon vegyen oktatojeloltként
részt. Amennyiben ezen a tanfolyamon az oktatoi
tevékenysége megfeleld, a tanfolyam vezetdjének
jelentése alapjan a Magyar Resuscitatiso Tarsasag
Reanimatios Oktatéi Oklevelét kapja meg. Az
oklevél érvényben tartdsdhoz kétévente legalabb
egy akkreditalt tanfolyamon torténd oktatast kell
igazolni.

8.2. ERC Generic Instructor Course

A Magyar Resuscitatios Tarsasag teljes
mértékben akkreditaltnak tekinti az Europai
Resucitatios Tarsasag (ERC) altal szervezett
valamennyi Instruktor képzé tanfolyamot (ERC
Generic Instructor Course valamint ERC BLS/AED
Instructor Course), filiggetleniil a tanfolyam
helyszinéiil szolgalo orszagtél és a tanfolyam
nyelvétdl. Az ilyen tanfolyamon szerzett oklevél
egyenértéki a hazai ERC tanfolyamon szerzett
oklevelekkel, érvényessége az ERC
allasfoglalasanak megfeleléen alakul. Az ERC
tanfolyamok részletes leirasat az ERC hivatalos
formaban kozz¢é tette (www.erc.edu).
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Magyarorszagon az ERC altal szervezett
tanfolyamot a jelenleg érvényben 1évé nemzetkozi
szerz6dés  értelmében  kizardlagosan a  Magyar
Resuscitatios Tarsasag szervezhet.

9. Zaro6 gondolatok

A Magyar Resuscitatios Tarsasag jelen
allasfoglalasaval azt a torekvését erdsiti, hogy az
Ujraéleseztés minden szintjének minél szélesebb kort,
hatékony oktatasa valdsulhasson meg. Ezen iranyelv
hasznalhato vezérfonalként a jelenlegi és leendd oktatok
és oktatasi centrumok részére, valamint felajanlja annak
lehetéségét, hogy a képzéseket ezuton akkreditalva
orszagosan egységes, O0sszehasonlithato és konvertibilis
oklevelet kiado szolgaltatassa fejleszthessék.

Jelen dallasfoglalast a hazai Orvostudomanyi
Egyetemek Aneszteziologiai és Intenziv  Terapias
intézeteinek valamint az Orszagos Mentdszolgalat
oktatasert felelos vezetbivel kézos konzultaciok utan,
veliik egyetértésben fogalmaztuk meg.

Az oktatasi munkacsoport levelezési cime:
1124 Budapest, Kutvélgyi u. 4.
e-mail: office@reanimatio.org
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